
  
 
 

MEDIENTRAINING FÜR WISSENSCHAFTLER/INNEN 
 

Grundlagenworkshop 
Zeitplan 
 
Freitag 

16:00 Treffpunkt an der Rezeption/kurzer Rundgang 
16:45 Beginn des Workshops, Ergebnisse Online-Umfrage Teilnehmer/innen 
18:00 Info: Grundlagen Medienkosmos + Interview 
18:30 Tools: Interview-Vorbereitung 
18:45 Abendessen 
19:45 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 1 
20:15 Info: Das „Nugget“ und die 12 „Essentials“ 
20:30 Besprechung Frage/Antwort 1 
 Ende gegen 21:15, anschließend Kamingespräch 

 
Samstag 

08:15 Frühstück 
09:00 Info: Wissen – verständlich? 
09:30 Tools: Verständlich formulieren 
09:50 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 2 
10:45 Kaffeepause 
11:00 Besprechung Frage/Antwort 2 
12:00 Info: Wissen – interessant und merk-würdig? 
12:15 Tools: interessant und merk-würdig formulieren 
12:30 Mittagessen 
13:30 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 3 
14:00 Info: Interviews aktiv mitgestalten 
14:30 Besprechung Frage/Antwort 3 
15:45 Kaffeepause 
16:00 Info: Auftritt & Ausdruck – Lampenfieber?  
16:30 Tools: Die Kamera und ich – kompetent, glaubwürdig, sympathisch 
16:40 Info: Kleidung, Makeup 
16:50 Tools: Die 12 „Essentials“ 
17:15 Pause 
17:30 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 4 
18:00 Info: Journalist/in zu Besuch! 
18:15 Abendessen 
19:15 Besprechung Frage/Antwort 4 
 Ende gegen 20:15, anschließend Kamingespräch 

 



Sonntag 
08:00 Frühstück (Zimmerräumung bis 9:00 Uhr) 
09:00 Info: Kritische Fragen 
09:10 Praxisübung: kritische Fragen & Antworten 
09:30 Tools: gelassen und kompetent in kritischen Situationen 
10:00 Kaffeepause 
10:15 Info: Medienrecht 
10:30 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 5 
11:00 Info: Der Pitch – Journalist/innen  erfolgreich Themen vorschlagen 
11:20 Besprechung Frage/Antwort 5 
12:20 Abschließende Fragen/Feedback 
12:45 Mittagessen 
13:30 Ende des Workshops 

 
Referierende 
 
Doris Tromballa 
Florian Guthknecht 


